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рвжим дня
гБдоу <дЕтскиЙ сАд Nь 191 г.о. мАквввкА> днр

на осенне-зимний период
режимные моменты Группа

раннего
возраста

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовител
ьная группа

Приход детей в детский
сад, самостоятельная
деятельность

7.00-7.50 7.00_7.55 7.00-8.00 7.00-8.05 7.00-8.1 5

Утренняя гимнастика,
свободная игра

7.50-8,05 7.55-8.10 8.00-8.15 8.05-8.25 8,15 - 8.35

Подготовка к завтраку 8.05_8.10 8.1 0-8.1 5 8.15-8,20 8.25-8.30 8.з5_8.40
Завтрак 8.10-8.30 8.1 5-8.з 5 8.20-8.40 8.з0-8.50 8.40_8.55
Игры, подготовка к
организованной
образовательной
деятельности

8.30*9.00 8.35 - 9.00 8.40-9.00 8.50-9.00 8.55_9.00

Занятия 9.00-9.30 9.00-9.45 9.00_ 1 0.00 9.00 - l0.з0 9.00- 1 0.45
Подготовка к прогулке,
прогулка

9,з0-1 l .l 5 9.45_1 1.40 l0.00*l l .55 l0.30-12.10 l0.45-12.1 5

Возвращение с прогулки,
самостоятельная
деятельность, подготовка к
обеду

l1.15-11.25 l 1.40*l 1.50 l 1 .55- 12.05 12,10-12.15 12,15_12.20

Обед l 1.25 -l 1.55 l 1.50-12.20 l2.05-12.з5 12.15-12.45 12.20*12.25
Подготовка ко сну l l .55- l2.00 \2.20-12.25 12.з5-1'2.45 12.45-12.50 12.25-12.55

Щневной сон 12.00 - l 5.00 12.25_1 5.00 12.45- l 5.05 l2.50-15.05 l2.55-1 5.10
Постепенный подъемо
закаливающие
мероприятия, подготовка к
ужину

l5.00 _l5.10 15.00-1 5.1 5 l5.05 -15.20 l5.05_15.25 15.10-15.з0

Ужин 15.10 - l 5.30 l5.15-15.35 l5.20 - 15.40 15.25 - l5.45 l5.30 -15.45
Занятия (при
необходимости)

16.00- 16.25 l6,00- 16.з0

Подготовка к проryлке,
проryлка 15.з0 -17.45 l5.35 - 18.00 l5.40 _18.00 l 6.45- l в.00 l6.45-18.00
Возвращение с проryлки,
нгры, самостоятельная

деятельность, уход
домой

l 7.45- 1 9.00 l8.00_19.00 1 8.00- l 9.00 l8.00-19.00 18.00_19.00
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